Schweizerischer Turnverband
Fédération suisse de gymnastique

Federazione svizzera di ginnastica
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STUNDENPLAN FORTBILDUNGSKURS VGT
Samstag, 06. April 2024

ab 8.45 Eintreffen der Kursteilnenmer 15
09.00 - 09.15 Kurseroffnung und Begriissung 15°
09.15 - 09:45 Refresh 12 Punkte Programm 30°
09:45 - 10:15 Sprung Vorfilhrung werten 30°
10.15 - 10:45 Schulstufenbarren werten 30°
10:45 - 11:00 kurze Pause 15°
11:00 - 11:30 Schaukelringe werten 30’
11:30 - 12.00 Schulstufenbarren Jugend werten 30°
12:30 - 13:00 Mittagspause 30°
13:00 - 13:45 Gerateturnen VGT FK Region 4 45
13:45 - 14:45 Gruppenarbeit 60°
14:45 - 15:15 Werten ab Video 30°
15:15 - 15:30 Fragen und Kursschluss 15
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