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STUNDENPLAN FORTBILDUNGSKURS VGT  

Samstag, 06. April 2024 

 

 

 

ab 8.45 Eintreffen der Kursteilnehmer   15` 

09.00 - 09.15 Kurseröffnung und Begrüssung 15` 

09.15 - 09:45 Refresh 12 Punkte Programm 

 

30` 

09:45 - 10:15 Sprung Vorführung werten 30` 

10.15 - 10:45 Schulstufenbarren werten 30’ 

10:45 - 11:00 kurze Pause 15` 

11:00 - 11:30 Schaukelringe werten 30’ 

11:30 - 12.00 Schulstufenbarren Jugend werten 30` 

12:30 - 13:00 Mittagspause 30` 

13:00 - 13:45 Geräteturnen VGT FK Region 4 45` 

13:45 - 14:45 Gruppenarbeit 60` 

14:45 - 15:15 Werten ab Video   30` 

15:15 - 15:30  Fragen und Kursschluss   15` 


